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¿Qué es una ducha 
escocesa?  
 
La denominada ducha escocesa, es la que 
alterna los chorreos de notas frías y calientes. 
 
Las notas calientes y tremendistas dilatan los 
vasos sanguíneos, favorecen el cabreo, te 
acuerdas de los parientes ajenos, de algunos 
directivos externos, haciéndote pensar en 
huelgas generales y demás actos de protesta,  
todo ello mediante un flujo de 
sangre y calor a la superficie de 
todo el cuerpo (en especial a las 
partes más primarias o 
sensibles). La nota fría es de 
mal fario, constriñe los vasos, 
acojona y produce congestión 
mental. También produce una 
mayor afluencia de sangre, pero 
esta vez al orto, contrayéndolo. 
 
Este tipo de notas generan 
confusión momentánea y 
sensación de sobresalto, 
produciendo a medio y largo 
plazo apatía y desconfianza 
hacia otro tipo de noticias más 
realistas.  
 
Eso sí, ayudan a recuperar la 
energía (como si de un Red Bull 
se tratasen) y favorecen la 
comunicación entre paisanos y congéneres al 
no hablarse de otra cosa.  
 
Las notas calientes, irán dirigidas a aquellas 
zonas en las cuales sientes instintos básicos, 
pudiendo producir sensación de “inflamación” 
momentánea de zonas erógenas internas, a la 
vez que expresiones verbales con displasia 
contundente y severa. Sirven y son 
recomendables cuando se quiere “calentar” o 
“incendiar” el entorno, actuando a modo de 
detonador en ocasiones donde el ambiente 
está cargado o enrarecido. 

 
Las notas frías, actúan inmediatamente sobre 
las piernas, para facilitar la tarea de salir 
corriendo y no acordarte de nada ni de nadie, 
sobre todo si tienes cargas familiares y estás 
pagando una hipoteca o bien te han rebajado 
los pluses a consecuencia del último 
Convenio. 
 
En los Centros Territoriales, lo mejor es el 
agua tibia y a baja presión, es decir ni frio ni 
calor o le que vulgarmente se conoce como 
“virgencita, virgencita que me dejen como 

estoy” 
 
Se pueden utilizar agentes 
catalizadores externos que 
ayuden, potencien y 
favorezcan los efectos antes 
mencionados. A saber: 
anuncios de Convenios a la 
baja, mantenimiento de 
directivos altamente 
cuestionados, recortes 
salariales, crisis económicas, 
etc. etc. 
 
En caso de tener antecedentes 
de gestiones directivas 
degenerativas, lo mejor es 
hacerse baños de asiento a 
coste cero y con 
patrocinadores. Más 
información en la Dirección de 
Deportes. 

 
Con la ducha escocesa se consiguen efectos 
de embotamiento e indiferencia, alcanzándose 
una sensación de desconfianza absoluta. Es 
como estar en el limbo o creer que alguien 
utiliza estos recursos para fines no 
confesables. 
 
Eso sí, son estimulantes, ideal para generar 
más estrés, y un exfoliante natural, que 
contribuye a la eliminación de células muertas 
de la mente, aunque al final siempre tienen 
un efecto “rebote”

Por favor un poquito de seriedad y menos sobresaltos que para 
eso ya tenemos a la Dirección. 


